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TO2 - Concepto de medio interno y homeostasis

Medio interno - homeostasis - homeocinesis - sistemas de control

INTES DE MEDIC

[ Dificultad: BASICA | ® Lectura: 8-10 min | ﬁ Estudio: 0,5-0,8 h
Medio interno: idea central Sistema de control homeostatico
El medio interno corresponde al liquido extracelular que rodea a las [ Cambio variable ] - [ Receptor ] - [Centro integrador] - [ Efector] -

células y actia como puente entre ellas y el medio externo.
Respuesta

% Las células no contactan directamente con el exterior: intercambian
sustancias a través del liquido que las rodea. % El objetivo no es mantener valores fijos, sino variables dentro de limites
compatibles con la funcién celular.

Liquidos corporales
Retroalimentacion negativa

Intracelular Interior de las células LIC Mecanismo de control en el que la respuesta reduce o corrige el cambio
) inicial y acerca la variable a su rango normal.
Extracelular Fuera de las células LEC
Intersticial Entre células y tejidos Liquido tisular Es la forma de regulacion mas frecuente.
. i . Ejemplos tipicos: temperatura, glucemia y presién arterial.
Plasma Interior de vasos sanguineos LEC intravascular

Retroalimentacién positiva
Qué muestra el esquema

I Mecanismo en el que la respuesta amplifica el cambio inicial.

MEDIO INTERNO HOMEOSTASIS
; RETROALIMENTACION NEGATIVA Es menos frecuente que la retroalimentacién negativa.
Capil i Liquido i : r \ . L, . .
splarsnguinee — tersticial  Células No corrige de entrada la desviacion: la refuerza hasta que interviene un
: i Cambio en ] 5| Receptor/ ) 5| Centro l o SRR
= una variable sensor |_integrador limite o finalizacion del proceso.
—5—)' = ¥ 0 €3S ,_—Z‘——v Mantiene estable el l
Al £y oty 4> [ Retomoal | medointemodenio () Ideas clave para examen
e \ | valor normal | delimites fisiolégicos | Efector )
o K / Gh ' \ 3\
Plasma e \ H(TP“;:\} / 1 Medio interno = liquido 2 El LEC incluye liquido intersticial y
(liquido i lar) -
e , | correctora | extracelular que rodea a las plasma.
o ‘ .
Medio interno = liquido extracelular i /—— EJEMPLOS ——— L células. )L
i Gompuesto prindipalmente pot ‘; I‘ Temperatura ‘| | Glucemia / :I Ij Presién arterial \\ s N - - - N
| plasma + liquido intersticial | 3 Lasangre renueva el LEC y 4 Homeostasis = estabilidad relativa
— — conecta con érganos de del medio interno.
@ Retroalimentacién negativa: la mas frecuente ' @ Rem?"me"tadén pos tiaHpocciiiecterte | intercambio.
y amplificadora L )L )
( N\ 3\
5 Homeocinesis recuerda que la 6 La retroalimentacion negativa es
estabilidad es dinamica. el patron regulador principal.
. .z .z \ / 4
Difusién y renovacion del LEC
El liquido extracelular est4 en movimiento alrededor de las células. Errores frecuentes

La sangre circulante ayuda a renovar el medio interno. . S
9 Y X Confundir LEC con plasma. El plasma es solo la fraccion intravascular del

Los intercambios con el exterior se realizan mediante tubo digestivo, liquido extracelular

ulmones, riflones y piel. o . . o
P yp X Pensar que homeostasis significa ausencia de cambio. La estabilidad se

mantiene mediante ajustes continuos.

Homeostasis y homeocinesis X Olvidar el liquido intersticial. Es el contacto inmediato de la mayoria de las
células.
Homeostasis Homeocinesis X Invertir los feedbacks. El negativo corrige; el positivo amplifica.
Capacidad de mantener Expresa el caracter dinamico de esa
relativamente estables las estabilidad: no es inmovilidad, sino
condiciones del medio interno. regulacién continua.
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