EMBRIOLOGIA - GAMETOGENESIS

Tema 2 - Oogénesis
Gametogénesis: formacion del gameto femenino

EA/

Vida fetal, arrestos meidticos, desarrollo folicular, ovulacion y fecundacion

Dificultad: Intermedia  Lectura: 16~17 min  Estudio: 1~1,5 horas

0 Resumen

Oogénesis: proceso discontinuo que comienza en la vida fetal. El ovocito
primario queda detenido en diploteno de profase I; el pico de LH reanuda la
meiosis | y la fecundacién completa la meiosis II.

o Cronologia de la oogénesis y arrestos meioticos

o Ideas clave para examen

Empieza antes del

e Arresto |: diploteno.
nacimiento.

o Arresto II: metafase II.

Meiosis Il solo termina
si hay fecundacion.

Se ovula un ovocito
secundario.

La reserva queda
fijada antes de nacer.

OGENESIS: DESDE LA VIDA FETAL HASTA LA FECUNDACION
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° Desarrollo folicular

DESARROLLO FOLICULAR: CUATRO ETAPAS
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Primordial — primario — secundario — Graaf. Aparecen progresivamente granulosa,
zona peldcida, tecas y antro folicular.

o Oogénesis vs espermatogénesis

Aspecto Oogénesis Espermatogénesis
Inicio Vida fetal Pubertad

Ritmo Discontinuo Continuo
Resultado 1 gameto + cuerpos polares 4 espermatidas
Division Asimétrica Simétrica

o Ovulacién y fecundacion

® Pico de LH: completa meiosis | — ovocito secundario + primer cuerpo
polar.
® El ovocito secundario inicia meiosis Il y se detiene en metafase II.

e La fecundacion activa Ca*, completa meiosis Il y forma el segundo
cuerpo polar.

e La fecundacion suele ocurrir en la ampolla tubarica en las 12-24 h
posteriores a la ovulacién.

% Lo ovulado no es un ovocito maduro, sino un ovocito secundario en
metafase II.
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6 Regulacién hormonal

FSH Estrégenos

Estimula crecimiento folicular y A niveles altos desencadenan
granulosa. retroalimentacion positiva y pico de LH.
LH Progesterona

Provoca ovulacion y resolucién del
primer arresto.

Secretada por el cuerpo liteo; prepara
el endometrio.

e Atresia y reserva ovarica

6-7 millones en el pico fetal; 1-2 millones al nacer.
300.000-400.000 en la pubertad; ~ 1.000 cerca de la menopausia.
Mas del 99,9% de los foliculos sufren atresia.

La reserva se estima con AMH y recuento de foliculos antrales.

o Zona pelicida y foliculo dominante

e ZP1, ZP2 y ZP3; ZP3 participa en union espermatica y reaccion
acrosémica.

e Tras la fecundacion, la reaccion de zona evita la polispermia.

e Normalmente solo un foliculo alcanza la dominancia y ovula.

@ Errores frecuentes

X “La oogénesis empieza en la pubertad”. Empieza en la vida fetal.
X “Se ovula un évulo maduro”. Se ovula un ovocito secundario en metafase II.
X “La meiosis Il termina antes de ovular”. Solo termina si hay fecundacion.

X “Cada ovocito primario produce cuatro gametos”. Produce uno funcional y
cuerpos polares.
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