FISIOLOGIA - MUSCULO ESQUELETICO

T24 - Contraccion muscular

A

Propiedades de los misculos y acoplamiento excitacién-contraccién
QLR Hoja de repaso rapido - sarcomero, Ca**, puentes cruzados, ATP y relajacion

(3 Dificultad: INTERMEDIA |

o Idea central

El musculo esquelético contrae por ciclos de union actina-miosina dentro
del sarcomero, activados por Ca** y alimentados por ATP.

El Ca** desbloquea la actina al unirse a troponina C.
El ATP permite golpe de remo, desprendimiento y relajacion.

El sarcomero se acorta por deslizamiento, no por acortamiento de
filamentos.

e Sarcomero: reposo vs contraccion
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% En contraccion se acortan banda | y zona H; la banda A mantiene su
longitud.

o Bandas y lineas

Estructura Qué contiene Durante contraccion
Banda A Miosina + actina No cambia

Banda | Solo actina Se acorta

Zona H Solo miosina Se reduce

Linea Z Ancla actina Se aproxima

Linea M Ancla miosina Centro estable

Titina Muelle M-Z Elasticidad pasiva

o Filamentos y regulacién

Componente Papel funcional

Miosina Il Filamento grueso; cabeza ATPasa y union a actina.
Actina F Filamento fino; polimero helicoidal de actina G.
Tropomiosina Cubre sitios de unién para miosina en reposo.
Troponina T Ancla el complejo a la tropomiosina.
Troponina C Sensor de Ca?®*; inicia desbloqueo.

Troponina | Inhibe actomiosina en ausencia de Ca**.

o Potencial de accion y triada

PA sarcolema — Tubulo T — Triada — RS
Reposo: -80 a -90 mV ; PA esquelético: 1-5 ms .

La triada relne tubulo T + dos cisternas terminales del reticulo
sarcoplasmico.

No hay meseta por Ca®* extracelular: eso es propio del masculo cardiaco.
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e Acoplamiento excitacion-contraccion

DHPR - RyR1 — Ca®** — TnC - actina accesible
El DHPR es sensor de voltaje en el tubulo T.

El RyR1 del reticulo sarcoplasmico libera Ca** al sarcoplasma.

En musculo esquelético el acoplamiento DHPR-RyR1 mecanico
es directo

[ * Esquelético: DHPR — RyR1. Cardiaco: entrada de Ca** — RyR2.

° Ciclo de puentes cruzados

Paso Evento clave

1. Activacion Ca* se une a TnC; tropomiosina se desplaza.

2. Union Miosina-ADP+Pi se une a actina.
3. Golpe Sale Pi — rotacién; actina avanza 5-10 nm.
4. Recarga ATP une miosina, la desprende e hidrdlisis la recarga.

[ * Sin ATP, la miosina no se desprende: puentes atrapados — rigor.

o Relajacién y energia

SERCA Relajacion
Reintroduce 2 Ca®*'/ATP en el Baja Ca®* — tropomiosina vuelve a
reticulo sarcoplasmico. cubrir la actina.

ATP Velocidad Duracién

ATP directo Inmediata 1-2s
Fosfocreatina Muy répida 10-15s
Glucdlisis Rapida 10 s=2 min
Oxidativa Lenta Minutos-horas

[ Fatiga: PCr/glucégeno |, H" y Pi 1, y cambios en disponibilidad de Ca*".

o Ideas clave para examen

a Ca* activa; ATP genera

o Se acorta el sarcomero, no
fuerza.

los filamentos.

o DHPR abre RyR1 por o El Ca®" contractil procede del
acoplamiento mecanico. RS.

ATP — PCr — glucélisis —
oxidativa.

ATP desprende miosina y
alimenta SERCA.

@ Errores frecuentes

X “Actina y miosina se acortan”. No: se deslizan y aumenta el
solapamiento.

Ra

“El Ca®* genera la fuerza”. No: desbloquea la actina; la fuerza
depende de ATP.

>

“La relajacién es pasiva”. No: SERCA consume ATP para retirar Ca*.

“DHPR libera Ca**". No: detecta voltaje; el canal que libera Ca®* es
RyR1.

>
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